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1. AMAC: Protez laboratuvarinin daha kaliteli ve diizenli hizmet vermesi, hasta magduriyetinin
onlenmesi ve hastalarin protez kullanimi hakkinda bilgilendirilmesidir.

2. KAPSAM: Protetik dis tedavisi personeli ve laboratuvar ¢alisanlarini kapsar.

3. SORUMLULAR: Protetik dis tedavisi akademik personeli, dis protez teknisyenleri ve dis protez
laboratuvar1 sorumlusu

4. FAALIYET AKISI:

Merkez laboratuvarinda veya hizmet alimi laboratuvarinda yapilan protezlerin teslim siireleri

ortalama 20 is giintidiir.

Hareketli Protezlerde:

- Anatomik kagik hazirlanmasi.............cccceueenene 3 is giinii
- Metal kaide/ iskelet dokiim...........cceevvveecveeennne. 7 is glinli
- Kaide plagmin hazirlanmasi...........ccccceeviniennnn. 3 is giinii
= DiSli prova......ceecie e 7 i glinii
- Dis dizim teKrari........ccoeveeeiie e 7 i glinii
- Prova sonrasi protez teslimi...........cccceeeeveerceencnns 7 i glinii
- Besleme.... 7 is glini

- Tamir ve dis 11avesi.......cccceeeeiuiieieeiiieceeiiie e 2 ig glinli

Sabit Protezlerde:

- GEGICT YAPIMLeeeeeiiieeeiiieeiieeeeiieeesieeeeraeeeeeenee e 1 i gilinii
- Metal Prova.......cccoeveivee i 7 is giinii
- Dentin Prova.......cccccevviiveiiecie e 7 is giinii
- Prova sonrasi protez teslimi...........cccceeeeveeecnnennns 7 i glinii

= Hastalara ait protezler kurumumuz protez laboratuvari ve 6zel hizmet alimi tarafindan HBY'S
iizerinden kayit altina alinacaktir.

= Hastalarin randevu asamalar1 hekimi tarafindan; merkezimiz laboratuar teknisyenleri veya 6zel
laboratuvar elemanlarmnin verdigi tarihe gore hasta randevu kartlari ile takip edilir.

» Protezlerin karismamasi igin hasta adi, hekim adi yapilan protezin cinsi ve protezi yapan
teknisyen isimleri listelerde ve HBY'S programinda kayit altina alinacaktir.

Hareketli protez bitim sonrasi hastalarin dikkat etmesi gereken noktalar:

» Takilir takilmaz uyum saglayan protezlere ¢ok ender rastlanmaktadir. Yeni protezler ilk etapta
agizda yabanci1 ve biiylikmiis gibi gelecektir.

» Ogzellikle alt protezlerin hareketi alt cenede bulunan dil dolayisiyla daha fazla olacaktir.

= Salgi bezlerinin uyarilmasi ile ilk giinlerde tiikiiriik miktar1 artacak, ancak bu durum zamanla
diizelecektir.

= Konugsmada olusabilecek problemlerin ¢dziimii icin yiiksek sesle kitap okumanin faydasi
olacaktir.

= Tam protezlerde normal olarak yemek yenebilmesi i¢in en az 4-6 haftanin ge¢mesi
gerekmektedir.

= Baslangicta kiigiik pargali yumusak gidalar alinmali ve yavas yavas ¢ignenmelidir.

* On dislerle 1sirma koparma yapilmamalidir.

= Protezlerin kullanimma bagli vuruklarin alinabilmesi ig¢in hastanin protezi birka¢ giin
kullanmas1 gerekmektedir.

= Hareketli protezler gece ¢ikarilmali, protez altindaki dokular gece dinlendirilmelidir.

= Busiire igerisinde protezler su dolu kapta saklanmalidir.

= Hastalar hareketli protez kullanmaya kararli olmali ve sabir gdstermelidir.
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Hareketli protezlerin temizligi:

Her yemekten sonra protezlerin i¢ ve dis yiizeyleri protez firgasi, agindirict olmayan macun
kullanilarak fir¢alanmalidir.

Eger hareketli bolimlii protez kullaniliyor ise agizdaki disler tam protez ise damaklar
dikkatlice temizlenmeli, fir¢alanmali periyodik olarak da dil yiizeyi firgalanmalidir.

Protezlerin temizliginde fircalamaya ek olarak beyazlatmak ve dis tast olusumunu engellemek
icin protezlerin i¢cine daldirildig1 toz ve tablet seklinde temizleyiciler bulunmaktadir. Bu
tabletlerin 15 giinde bir uygulanmasi uygundur. Tabletler 1lik suya atildiktan sonra protezler
icine atilir ve 15 dakika beklenir.

Sabit protezlerin kullanim ve temizligi:

Yapiskan ve asitli gidalar disteki ciirliklerin ve diseti hastaliklarinin ana kaynagidir.
Kaybedilen dislerin yerine sabit protez yapildiginda destek dislerin tasidig: yiik artar. Ozellikle
disin ¢evre dokular1 ve agiz hijyeni i1yi degilse zaten zayif olan bu disler protez yapiminda
olumsuz etkilenecektir.

Sabit protez kullanan bireylerin dislerini giinde 2 kez fir¢calamalar1 ve dis ipi kullanmalar1
disinda, protezlerin bakimi icin 6zellikle bos dislerin yerine gelen gdvde bdliimlerinin
temizlenmesi amagh 6zel dis ipleri ve ara yiiz fircalar1 kullanmalar1 gerekmektedir. Sabit
protezlerin bakimi diizgiin sekilde yapilmazsa dis eti problemleri agiz kokusu gibi sikintilar
kaginilmaz olacaktir.

Hazrlayan: Kontrol eden: Onaylayan:
Protez Laboratuvari Sorumlusu Kalite Direktorii Dekan




